FR26FE L3H REBEXEIRA 71— FH25F12A19H

ARFED SABERD 6 ABERD 7ABER 8 ABER ORAMED
(BRIt 5—) _ _ _ _ _ _
£ o piy =2 2 44 B 1/14-1/24 2/10-2/21 3/3-3/14 4/3-4/16 5/7-5/19 6/2-6/13
(/\B—T—7) _ _ _ _ _ -
58 £ 25 4 AP 3/3-3/14 3/31-4/11 4/21-5/9 5/26-6/6 6/23-7/4 1/22-8/1
(CIEAR) 4/2(5K) 4/30 (k) 5,/28 (k) 6/25(5K) 7/23(5K) 8/20(7K)
(EHEHE)
HW# T 4/4 (%) 5/2(%&) 5/30 (&) 6/27(&) 7/25(%) 8/22(&)
EEIERERH
(EHEHE)
EEHT 4/8(K) 5/8(K) 6/3 () 7/1(K) 7/29(K) 8/26 ()
EEERFEE
Al ¥R 4s B 4/23(5K) 5/19(R) 6/16(A) 7/18(%&) 8/11(H) 9/10(7K)
(v o= —7) 5/26-5/30 D6/23-6/27 D7/22-7/25 18/18-8/22 19/16-9/19 M10/14-10/17
tEERATH 26/23-6/217 27/22-1/25 28/18-8/22 29/22-9/26 @10/14-10/17 @11/10-11/14
) a2 A @7/28-8/1 38/25-8/29 @9/16-9/19 10/20-10/24 @11/17-11/21 @12/15-12/19
(0 Ea— 2 (EREER) k| @8/25-8/29 @9/22-9/26 @10/20-10/24 @11/25-11/28 @12/15-12/19 @1/13-1/16
(3) EBEI—RX (N ER) K ©9/29-10/3 ©10/20-10/24 ®11/17-11/21 ®12/22-12/26 ®1/13-1/16 ©2/16-2/20
PG ®10/27-10/31 ®11/25-11/28 ©12/22-12/26 ©1/19-1/23 ©2/16-2/20 ©3/16-3/20

XEEEXRFBIZOVWT:ARBIZOVTE, RAFB (AEBOBEEFZE)ICEELEY,




FH26EETRY REELEINGERrSa—IL

10HBHES 11 ABHES 12HBHES 1BEER 2 AGES 3AGES
(EJNE2—) : 3 3 3 : 3
£ o piy =2 2 44 B 6/23-7/4 7/28-8/8 8/25-9/5 9/29-10/10 10/27-11/1 12/1-12/12
(,\A—"J—%) _ _ _ _ - -
258 1 35 £ P 8/18-8/29 9/16-9/26 10/14-10/24 11/17-11/28 12/15-1/9 2/2-2/13
%ﬁgﬁéﬁ*ﬁ) 9/17 (k) 10/15(K) 11/12(5K) 12/17(5K) 1/28 () 3/4(5K)
(EnetkrE)
HW# T 9/19(&) 10/17(%&) 11/14(%) 12/19(%£) 1/30(%) 3/6(%E)
EEFERAL
(EnetkrE)
EEHT 9/24(7K) 10/21 (k) 11/18 (1K) 12/24(7K) 2/3(K) 3/10 ()
EEHRRE
ZIl#ERALA B 10/7 (:K) 11/4 () 12/4(K) 1/15(K) 2/17() 3/26 ()
(v ;E':'j__’” D11/10-11/14 M12/8-12/12 ®1/5-1/9 D2/16-2/20 D3/23-3/27 D4/27-5/1
TEE KA H @12/8-12/12 @1/5-1/9 22/9-2/13 @3/16-3/20 @4/20-4/24 26/1-6/5
(1) Ea—2. @1/13-1/16 ®2/9-2/13 @3/9-3/13 @4/20-4/24 @)5/18-5/22 ®6/29-7/3
O EBo 2 (EEEER k| @2/9-2/13 @3/9-3/13 @4/6-4/10 @)5/18-5/22 @)6/22-6/26 @1/27-7/31
(3)EBI—R (N ER) K ®3/9-3/13 B)4/6-4/10 (®)5/11-5/15 (5)6/15-6/19 ®)7/21-7/24 (5)8/31-9/4
(4) REED—R (ZOHh) - K ®4/13-4/17 ®5/11-5/15 ©6/8-6/12 ®7/21-7/24 ©8/17-8/21 ©9/28-10/2

(G)RBEI—R (EHR) &
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	上半期訓練スケジュール
	
	下半期訓練スケジュール


